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Приглашаем всех жителей Котельниковского района пройти диспансеризацию!
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        Решаем вместе

      

    

    

      
          
            Не убран снег, яма на дороге, не горит фонарь?
          
        
            Столкнулись с проблемой — сообщите о ней!
          
      


      
        
        Сообщить о проблеме
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    	С 08 по 14 апреля 2024 года проводится Неделя подсчета калорий
		Нерациональное питание с избыточной энергоемкостью пищи, низкая физическая активность и сидячий образ жизни — главные факторы роста распространенности абдоминального и генерализованного ожирения. Правильное пищевое поведение — это залог здоровья, а подсчет калорий — путь к здоровью. Подробнее в наших карточках.

        
        	
            	
			
            Апр 10, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
		
	




	
    	[image: ]	
	
    	Польза гимнастики на рабочем месте
		Гимнастика на рабочем месте может принести значительную пользу для здоровья и благополучия работников. ✅Ежедневные упражнения на рабочем месте могут помочь предотвратить или снизить риск развития многих заболеваний, связанных с длительным сидением и однообразной физической нагрузкой. ✅Например, регулярные упражнения могут улучшить осанку, укрепить мышцы спины, шеи

        
        	
            	
			
            Апр 09, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
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    	С 08 апреля 2024г. по 14 апреля 2024г. неделя подсчета калорий
		Организм человека — очень сложная и уникальная биохимическая система, которой для работы необходима энергия. Она расходуется на все процессы жизнедеятельности: дыхание, работу органов, движение, поддержание температуры тела, мышление, создание и регенерацию клеток, переваривание пищи и многое другое. Калорийность продукта зависит от количества белков, жиров и

        
        	
            	
			
            Апр 08, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
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    	Takzdorovo.ru — официальный Интернет-портал Министерства здравоохранения Российской Федерации
		Takzdorovo.ru— официальный Интернет-портал Министерства здравоохранения Российской Федерации. Материалы Takzdorovo.ru +проходят проверку у ведущих специалистов российского здравоохранения и экспертов в области здорового образа жизни. Опубликованные на сайте сведения подтверждены исследованиями и содержат достоверную информацию. В редакции портала отсутствует рекламный отдел, а приглашенные специалисты рассказывают только о

        
        	
            	
			
            Апр 08, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
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    	Алексей Покатилов: «ЗОЖ — осознание ответственности за свое здоровье»
		Несмотря на то, что есть огромная аудитория поклонников здорового образа жизни, среди населения много и тех, для кого ЗОЖ это наказание, потому что они не могут отказаться от фастфуда и «уговорить» себя на физическую активность. На самом деле, ЗОЖ — это – стиль жизни, направленный

        
        	
            	
			
            Апр 04, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
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    	Волгоградский педиатр: «Закаливание – это действенный способ не поймать простуду в межсезонье»
		  Сейчас, когда погода на улице каждый день преподносит нам сюрпризы, то заливая дождем, то согревая солнышком, легко простудиться. Однако, крепкий иммунитет сможет противостоять и вирусам, и простуде. А самый лучший способ держать иммунитет «в тонусе» это закаливающие мероприятия, к которым относятся как воздушные и

        
        	
            	
			
            Апр 03, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
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    	Продвижение здорового образа жизни
		С 01 по 07 апреля 2024 года проводится Неделя продвижения здорового образа жизни (в честь Всемирного дня здоровья 7 апреля). В настоящее время ВОЗ констатирует , что неинфекционные заболевания в 70% случаев являются причиной преждевременной смерти, поэтому укрепление здоровья населения одна из актуальных задач здравоохранения,

        
        	
            	
			
            Апр 02, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
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    	С 01.04.2024г по 07.04.2024г. проходит — Неделя продвижения здорового образа жизни
		С 01.04.2024г по 07.04.2024г. проходит — Неделя продвижения здорового образа жизни Продвижение здорового образа жизни является важной задачей для общества. Этот процесс включает в себя множество аспектов, начиная от физической активности и заканчивая правильным питанием. 1. Физическая активность: Популяризация регулярных тренировок, спортивных мероприятий и активного

        
        	
            	
			
            Апр 01, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
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    	Осторожно! Мошенники!
		‼️ВНИМАНИЕ‼ Мошенники стали рассылать push-уведомления о необходимости верифицировать номер телефона, подтвердив паспортные данные. Ссылка в сообщении ведет на фейковый сайт мобильных операторов, на котором предлагается заполнить анкету: номер телефона, ФИО и дату рождения. После заполнения сайт переводит на фейковую страницу входа на портал «Госуслуги», где

        
        	
            	
			
            Мар 29, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
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    	Что делать при угрозе теракта или попытке вовлечь в совершение теракта?
		Рекомендации для детей и родителей от Минпросвещения.  Поделитесь и сохраните!  Объясните детям!

        
        	
            	
			
            Мар 29, 2024
			  Администрация ГБУЗ "Котельниковская ЦРБ"
			  Новости 
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	Версия для слабовидящих
 Версия для слабовидящих

Контакты
Электронный адрес: 
crb_kotelnikovo@volganet.ru

Телефон горячей линии: 
8-961-685-95-94

Социальные сети:
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Обратная связь
	Форма для подачи электронного обращения
	Отзывы пациентов
	Вопросы и ответы





Полезные ссылки
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Социологический опрос "Об уровне информированности граждан о реализации национальных проектов "Здравоохранение" и "Демография"
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Анкеты – опросники

Опросник "О запросах населения к развитию Волгоградско-Волжской агломерации"


Опрос населения о передвижении в рамках Волгоградско-Волжской агломерации



Всё о здоровом образе жизни на портале takzdorovo.ru
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[image: 2023 - год педагога и наставника]



[image: Военная служба по контракту, горячая линия 117]
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Вакцинация — лучшая защита от новой коронавирусной инфекции




Приказ о графике приёма граждан в комитете здравоохранения Волгоградской области
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[image: Анкета по осведомлённости населения о ходе реализации национальных проектов]






Развитие детского здравоохранения, включая создание современной инфраструктуры оказания медицинской помощи детям (Волгоградская область)
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8 (8442) 32-61-67

Колл-центр для решения вопросов об организации медицинской помощи и лекарственного обеспечения
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Горячая линия по вопросам болезни системы кровообращения 8-962-757-42-37 
с 8.00 до 20.00.
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Паспорта доступности объектов социальной инфраструктуры
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Полная информация о COVID-19 и его профилактике от Комитета здравоохранения Волгоградской области
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Опрос "Изучение влияния ограничений по причине COVID-19 на образ жизни населения"
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